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ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ 

по снижению уровня алкоголизации населения в рамках реализации федерального проекта «Формирование системы 

мотивации граждан к здоровому образу жизни, включая здоровое питание и отказ от вредных привычек» 

национального проекта «Демография» 

Хвойнинский муниципальный район 
 

№ 

п/п 
Мероприятие Исполнитель 

Срок 

исполнения 

1.Общие мероприятия 

1.  

 

 

  

Подготовить обращение к населению Хвойнинского района о 

необходимости объединения усилий гражданского общества в борьбе с 

пьянством и алкоголизмом через районную газету в форме интервью с 

врачом наркологом 

СМИ 

Администрация района 

ГОБУЗ «НОНД «Катарсис» 

февраль 2020 

2.  

 

 

  

Провести обсуждение вопроса: «Снижение алкоголизации населения и 

профилактика алкоголизма» с различными слоями населения 

Хвойнинского района с целью выработки дополнительных мер по 

снижению алкоголизации населения и профилактике алкоголизма 

Администрация района 

ГОБУЗ «НОНД «Катарсис» 

в течение года 



3.  

 

 

  

Провести ряд «круглых столов» с представителями торговли, 

общественного питания, развлекательных центров с обсуждением 

вопросов: 

- о роли данных организаций в профилактике пьянства и алкоголизма; 

- о  размещении на объектах торговли красочных объявлений о запрете 

продажи алкоголя и пива несовершеннолетним; 

- о замене рекламы пива в торговых залах и в развлекательных центрах 

рекламой здорового образа жизни 

Администрация района 

ГОБУЗ «НОНД «Катарсис» 

в течение года 

4.   Проработать вопрос о запрете продажи алкогольной продукции с 22:00 до 

10:00 в торговых точках области 

Администрация района 2020-2021 

5.   Изготовление и распространение среди различных групп населения 

наглядной агитации антиалкогольной направленности 

Комитет культуры, 

молодежной политики и 

спорта, МБУ СМЦ, 

ГОБУЗ «НОНД «Катарсис» 

постоянно 

2. Снижение алкоголизации населения  

6.   Продолжить работу по закреплению кураторов за семьями, находящимися 

в социальноопасном положении 

комиссия по делам 

несовершеннолетних и 

защите их прав 

постоянно 

7.   Совместно с ОМВД усилить меры по профилактике преступлений, 

совершаемых в состоянии опьянения, активизации работы по 

совершенствованию административной практики по привлечению к 

ответственности лиц, находящихся в общественных местах в состоянии 

лёгкой и средней степени опьянения 

Администрация района 

ОМВД России по 

Хвойнинскому району 

01.01.2020 

8.   Организовать выездные формы работы врачей-наркологов, психологов, 

психотерапевтов НОНД «Катарсис» в учреждения района с 

профилактическими мероприятиями 

ГОБУЗ «НОНД «Катарсис»  

Администрация района 

ежеквартально 

9.   Организовать раннее выявление лиц, входящих в группу риска, 

употребляющих алкоголь, при проведении профилактических 

медицинских осмотров в образовательных учреждениях, средних учебных 

заведениях 

комитет образования, 

филиал ОГА ПОУ БТСИиЭ в 

п.Хвойная, школы района, 

ГОБУЗ «НОНД «Катарсис»  

постоянно 

10.

 

Организовать информирование населения о системе наркологической 

помощи и медико-социальной реабилитации при наркологических 

Администрация района 

ГОБУЗ «НОНД «Катарсис»  

20.01.2020 



  заболеваниях 

11.

 

  

Организовать формирование у жителей района мотивации к обращению за 

наркологической медицинской помощью и медико-социальной 

реабилитацией 

Администрация района 

ОАУЗ «Хвойнинская ЦРБ» 

20.01.2020 

12.

 

  

Повысить эффективность деятельности наркологического кабинета в 

целях оказания качества и доступной наркологической помощи населению 

ГОБУЗ «НОНД «Катарсис»  2020-2021 

13.

 

  

Подготовить и провести «круглый стол» на тему  «О негативном влиянии 

на здоровье женщин употребления алкоголя» 

Администрация района 

ГОБУЗ «НОНД «Катарсис»  

01.06.2020 

3. Формирование здорового образа жизни населения  

14

5

  

Представить предложения по организации новых видов отдыха и досуга 

для населения, исключающих традиции употребления алкогольной 

продукции. 

комитет культуры, 

молодежной политики и 

спорта  

01.01.2020 

15.

 

  

Разработать многоэтапное комплексное мероприятие под 

девизом  «Спартакиада длиною в жизнь», направленное  на развитие 

массовой физической культуры 

комитет культуры, 

молодежной политики и 

спорта, МБУ СМЦ 

31.12.2019 

16.

 

  

Провести Всероссийские массовые соревнования «Лыжня России» (все 

возрастные категории) 

комитет культуры, 

молодежной политики и 

спорта, МБУ СМЦ 

февраль 2020 

17.

 

  

Провести Всероссийские массовые соревнования по спортивному 

ориентированию «Российский азимут» (все возрастные категории) 

комитет культуры, 

молодежной политики и 

спорта, МБУ СМЦ 

май 2020 

18.

 

  

Провести Всероссийские массовые соревнования  «Кожаный мяч» (все 

возрастные категории) 

комитет культуры, 

молодежной политики и 

спорта, МБУ СМЦ 

июнь 2020 

19.

 

Провести Всероссийский день бега «Кросс нации» (все возрастные 

категории) 

комитет культуры, 

молодежной политики и 

сентябрь 2020 



  спорта, МБУ СМЦ 

20.

 

  

Организовать в рамках  работы районных агитбригад «За здоровый образ 

жизни» антиалкогольную пропаганду в школах, средних учебных 

заведениях, учреждениях, трудовых коллективах, показывать 

видеофильмы, распространять раздаточные материалы. 

Комитет образования,  

филиал ОГА ПОУ БТСИиЭ в 

п.Хвойная, школы района, 

ГОБУЗ «НОНД «Катарсис»  

 

апрель 2020 

21.

 

  

Организовать работу «Палаток здоровья» при проведении социально-

значимых общественных мероприятий 

комитет культуры, 

молодежной политики и 

спорта, учреждения, 

подведомственные комитету  

постоянно 

22.

 

  

Организовать проведение информационных выставок, встреч, событий с 

образовательными учреждениями в библиотеках района, в рамках 

проекта «100 минут для красоты и здоровья» 

комитет культуры, 

молодежной политики и 

спорта, МБУК МЦБС,  

комитет образования, школы 

района 

ежеквартально 

23.

 

  

Организовать постановку спектакля на социальную тему в рамках Дня 

трезвости 

комитет культуры, 

молодежной политики и 

спорта, МБУК ЦКДО 

«Гармония», комитет 

образования, школы района 

сентябрь 2020 

4. Формирование здорового образа жизни детей и молодёжи. 

24.

 

  

Разместить в электронных и печатных СМИ списки общедоступных 

спортивных секций, кружков, клубов для подростков, 

организовать  презентацию их работы в СМИ. 

Организовать встречи обучающихся общеобразовательных учреждений, 

родителей с руководителями и тренерами учреждений дополнительного 

образования 

комитет культуры, 

молодежной политики и 

спорта,  

комитет образования,  

СМИ 

в течение года 

25.

 

  

Подготовить план мероприятий по поддержке волонтёрских 

формирований за ЗОЖ  

комитет культуры, 

молодежной политики и 

спорта, МБУ СМЦ  

01.02.2020 

26. Провести месячник профилактики вредных привычек среди комитет образования, март 2020 



 

  

несовершеннолетних  школы района 

27.

 

  

Провести «Родительский всеобуч» по профилактике употребления 

несовершеннолетними алкогольных коктейлей 

комитет образования, 

школы района 

май 2020 

28.

 

  

Провести акцию «Начни с себя» по отказу школьников и студентов от 

вредных привычек 

комитет образования,  

филиал ОГА ПОУ БТСИиЭ в 

п.Хвойная, 

школы района 

октябрь 2020 

29.

 

  

Разработать дополнительные мероприятия по формированию здорового 

образа жизни у детей и молодёжи, привлечению их к занятиям 

физической культурой и спортом. 

комитет культуры, 

молодежной политики и 

спорта, МБУ СМЦ 

01.01.2020 

30.

 

  

Принять дополнительные меры по развитию волонтёрского движения за 

ЗОЖ и координации их деятельности по профилактике алкоголизма и 

пьянства среди населения 

комитет культуры, 

молодежной политики и 

спорта  

01.02.2020 

31.

 

  

ОМВД с привлечением сотрудников органов и учреждений системы 

профилактики и безнадзорности, правонарушений несовершеннолетних 

организовать проведение межведомственных профилактических акций 

«22:00. Ваши дети дома?», «Территория безопасности» и др., 

направленных на пресечение фактов продажи алкоголя и пива 

несовершеннолетним, вовлечения их в употребление алкоголя, распития 

алкогольной продукции и пива в общественных местах 

ОМВД России по 

Хвойнинскому району 

в течение года 

32.

 

  

Провести месячник профилактики алкоголизма среди 

несовершеннолетних района 

комитет культуры, 

молодежной политики и 

спорта, МБУ СМЦ, 

комитет образования, школы 

района, 

ГОБУЗ «НОНД «Катарсис»  

сентябрь 2020 

33.

 

  

Провести зимний и летний цикл соревнований Всероссийского 

физкультурно–спортивного комплекса «ГТО» 

комитет культуры, 

молодежной политики и 

спорта, МБУ СМЦ 

в течение года 



34.

 

  

Ежегодное проведение комплексной межведомственной операции 

«Подросток» 

комиссия по делам 

несовершеннолетних и 

защите их прав 

май-октябрь 

35.

 

  

Организовать цикл бесед, круглых столов, лекции выставок, 

кинолекториев, обзоров литературы для детей, подростков и молодёжи по 

темам: «Формирование здорового образа жизни», «Профилактика 

негативных проявлений в молодёжной среде» 

комитет культуры, 

молодежной политики и 

спорта, МБУ СМЦ, МБУК 

ЦКДО «Гармония», МБУК 

МЦБС, МБУК ХКМ, 

комитет образования, школы 

района 

в течение года 

36.

 

  

Организовать и провести  не менее 2 районных семинаров-практикумов 

на тему «Культурно-досуговые учреждения и молодежь – формула 

ответственности», в рамках которых затрагиваются вопросы организации 

мероприятий в культурно-досуговых учреждениях, направленных на 

профилактику алкоголизма, пропаганде ЗОЖ 

комитет культуры, 

молодежной политики и 

спорта, МБУК ЦКДО 

«Гармония» 

в течение года 

          


