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Администрация Хвойнинского 

муниципального округа

НОВГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ  
ПОСТАНОВЛЕНИЕ
от 29.11.2022 № 1255
р.п. Хвойная
Об утверждении муниципальной программы  «Укрепление общественного здоровья на 2023-2024 годы на территории 
Хвойнинского муниципального округа»
В целях реализации регионального проекта «Формирование системы мотивации граждан к здоровому образу жизни, включая здоровое питание и отказ от вредных привычек, в Новгородской области», Администрация Хвойнинского муниципального округа ПОСТАНОВЛЯЕТ:
1. Утвердить муниципальную программу «Укрепление общественного здоровья на 2023-2024 годы на территории Хвойнинского муниципального округа», согласно приложения № 1к настоящему постановлению.

2. Настоящее постановление вступает в силу с 01.01.2023 года.

3. Опубликовать настоящее постановление на официальном сайте Администрации Хвойнинского муниципального округа в информационно- телекоммуникационной сети «Интернет».

	Глава округа
	С.А.Новоселова


Утверждено

приложение № 1

к постановлению Администрации Хвойнинского муниципального округа 

от 29.11.2022 № 1255

МУНИЦИПАЛЬНАЯ ПРОГРАММА
«Укрепление общественного здоровья» на 2023-2024 годы на территории

Хвойнинского  муниципального округа

(далее - Программа)

ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ

	Реквизиты правового акта, утверждающего  Программу
	Постановление  Администрации Хвойнинского муниципального округа   

от------№------

	Координатор Программы
	Отдел труда и социальной работы Администрации Хвойнинского муниципального округа

	Исполнители Программы
	Администрация Хвойнинского муниципального округа

Отдел  культуры  и   спорта Администрации Хвойнинского муниципального округа

Комитет образования Администрации Хвойнинского муниципального округа

Комитет городского хозяйства Администрации Хвойнинского муниципального округа

Территориальные отделы

ОАУЗ «Хвойнинская ЦРБ» ( по согласованию)

Отдел по делам молодежи Администрации Хвойнинского муниципального округа

Комитет по организационным и общим вопросам Администрации Хвойнинского муниципального округа

Отдел труда и социальной работы Администрации Хвойнинского муниципального округа

ОАУСО «Комплексный центр социального обслуживания населения» (по согласованию)


	Цели и задачи Программы
	Цели Программы:

1.снижение смертности населения трудоспособного возраста Хвойнинского округа;

2.сохранение и укрепление здоровья населения Хвойнинского округа, улучшение качества жизни, формирование культуры общественного здоровья, ответственного отношения к здоровью.

Задачи Программы

1.реализация мероприятий для привлечения населения к прохождению диспансеризации и профилактических медицинских осмотров ;

2.реализация комплекса мер по профилактике зависимостей;

3.создание среды, благоприятствующей повышению физической активности населения муниципального образования.


Цели, задачи и целевые показатели муниципальной программы:

	№
п/п
	Важнейшие индикаторы и показатели Программы
	Период

	
	
	2023
	2024

	1.
	Показатель 1. Смертность мужчин в возрасте 16-59 лет (на 100 тыс. населения)
	152,96
	148.38

	2.
	Показатель 2. Смертность женщин в возрасте 16-54 лет (на 100 тыс. населения)
	11,86
	11.51

	3.
	Показатель 3. Доля населения, охваченного профилактическими мероприятиями,  на снижение  распространенности неинфекционных и инфекционных заболеваний, от общей численности жителей Хвойниского муниципального округа , (%) 40%
	60
	80

	4.
	Показатель 4.Общая заболеваемость алкоголизмом,(%)
	2,1%
	1,9%

	5.
	Показатель 5. Доля лиц, принявших участие в массовых мероприятиях, от общей численности жителей муниципального округа  (учитываются все мероприятия, организованные и проведенные совместно с медицинскими организациями и отделами  культуры и спорта,   молодежной политики и вычисляется доля)
	1300
	1430

	6.
	Показатель 6. Доля муниципальных и общественных организаций, занимающихся пропагандой ЗОЖ и взаимодействующих в рамках деятельности муниципальной программы от общего числа муниципальных и общественных организаций, занимающихся пропагандой ЗОЖ, (%)
	73
	80

	7.
	Показатель 7. Доля граждан с первично выявленными заболеваниями на поздних стадиях их развития по результатам прохождения диспансеризации и профилактического осмотра, (%)
	3
	2.7

	Сроки  реализации  Программы
	Сроки  реализации  программы:

2023-2024 годы



	Объемы и источники финансирования Программы
	-



	Ожидаемые  конечные результаты реализации Программы и показатели ее эффективности
	1. снижение смертности мужчин в возрасте 16-59 лет (на 100 тысяч населения) в течение пяти лет не менее чем на 3% ,(148,38)

2.снижение показателя смертности женщин в возрасте 16-54 лет ( на 100 тыс. населения) в течение пяти лет не менее, чем на 3% ,(11,51)

3.увеличение доли населения до 80%,охваченного профилактическими мероприятиями , направленными на снижение распространенности неинфекционных и инфекционных заболеваний, от  общей  численности жителей Хвойнинского округа,

4.снижение общей заболеваемости  алкоголизмом за пять лет не менее чем на 50%,(1,9%)

5.увеличение доли лиц до 10%,принявших участие в массовых мероприятиях, от  общей численности жителей Хвойнинского округа-1430 человек,

6.увеличение доли муниципальных и общественных организаций за пять лет до 80%, занимающихся пропагандой ЗОЖ и взаимодействующих в рамках деятельности муниципальной программы от общего числа муниципальных и общественных организаций, занимающихся пропагандой   ЗОЖ;

7.снижение  доли граждан в течение пяти лет на 50% с первично выявленными  заболеваниями на поздних стадиях их развития по результатам прохождения диспансеризации и профилактического осмотра. (2,7%)


I.  Характеристика проблем,  на решение которой направлена Программа

Хвойнинский  муниципальный  округ находится на северо-западе  Европейской части России, на стыке трех областей: Ленинградской, Вологодской и Новгородской. Площадь  округа  составляет 318,6 тыс.га. Леса занимают около 66% территории-210,4 тыс. га,  сельхозугодья составляют 28 тыс.га.

Округ по праву  можно назвать  озерным краем, насчитывается более 150 больших и малых озер, имеется много небольших рек, которые относятся к бассейну Каспийского моря. Климат округа умеренно-континентальный, близкий к морскому. Его характеризуют избыточное увлажнение, нежаркое короткое лето, умеренно теплая продолжительная осень, довольно  холодная зима и прохладная затяжная весна.      

     Численность населения Хвойнинского  округа на 01.09.2022г. составляет 13181. Из них: в возрасте до 16 лет –2132  человек, трудоспособного населения – 6532 человека, старше трудоспособного возраста – 4517  человек.
Общий коэффициент рождаемости (на 1000 населения) в 2021 году составил 6,2 (по Новгородской области 15,2).
Общий коэффициент смертности в Хвойнинском округе (на 1000 населения) в 2021 году составил 16,3, по Новгородской области –16,4.

Доля граждан с первично выявленными заболеваниями на поздних стадиях их развития по результатам прохождения диспансеризации и профилактического осмотра в 2021 году составила 3%.
В структуре смертности в Хвойнинском округе, как и в Новгородской области  преобладает смертность  от болезней  кровообращения и новообразований. Сокращение смертей можно достичь методами профилактики болезней системы кровообращения и скрининга рака. 
Среди жителей Хвойнинского  округа отмечается высокий уровень распространенности факторов риска развития неинфекционных заболеваний, в том числе являющихся лидирующими причинами смертности – сердечно-сосудистых и онкологических:

	Фактор риска
	В процентах  от количества прошедших диспансеризацию

	
	2020 год
	2021 год

	Повышенный уровень артериального давления
	3.47
	0,52

	Гипергликемия
	7,2
	12,0

	Избыточная масса тела
	30,3
	25,2

	Курение табака
	18,1
	11,7

	Низкая физическая активность
	19,1
	!9,4

	Нерациональное питание
	60,8
	26,0


Сохраняются недостаточная мотивация и ответственность граждан за сохранение собственного здоровья. Одна из причин – недостаточная информированность жителей округа по вопросам здоровья. В связи с этим необходимы меры, повышающие приверженность населения к ЗОЖ, раннему выявлению факторов риска, а также ранней диагностике и лечению самих заболеваний. Без преобразований в сфере культуры ЗОЖ и профилактики заболеваний не удастся добиться кардинального изменения существующих показателей смертности и заболеваемости населения. Формирование ЗОЖ у граждан, в том числе у детей и подростков, существенным образом должно быть поддержано мероприятиями, направленными на повышение информированности граждан о факторах риска для их здоровья, формирование мотивации к ведению здорового образа жизни. ЗОЖ предполагает отказ от потребления табака и наркотиков, злоупотребления алкоголем, а также рациональное питание и наличие достаточного уровня физической активности, предотвращающих развитие ожирения. Активное информирование населения о факторах риска для здоровья и формирование мотивации к ведению ЗОЖ должны осуществляться через все средства массовой информации (сеть «Интернет», печатные издания с учетом специфики групп населения, различающихся по возрасту, полу, образованию, социальному статусу). Существует необходимость формирования системы непрерывного образования граждан и медицинских специалистов по проблемам ЗОЖ, в том числе здорового питания. Особое значение в настоящее время имеет формирование ЗОЖ у детей, подростков, молодежи , что обусловлено большой распространенностью среди них курения, а также высокой частотой выявления нерационального питания, избыточной массы тела и ожирения, низкой физической активности. Отдельного внимания заслуживают проблемы наркомании и алкоголизма. Процесс повышения мотивации населения, в том числе детей и подростков, к ведению ЗОЖ предполагает межведомственное многоуровневое взаимодействие с привлечением к реализации программы муниципальных  учреждений, общественных организаций, участвующих в информировании населения о факторах риска неинфекционных заболеваний и зависимостей, создании системы мотивации к ведению ЗОЖ и обеспечении для этого соответствующих условий, а также осуществлении контроля за всеми этими процессами через проведение мониторинга. Профилактические мероприятия должны стать ключевыми в борьбе с сердечно-сосудистыми и онкологическими заболеваниями, прежде всего среди граждан трудоспособного возраста. 

II. Основные показатели и анализ социальных, финансово-экономических и прочих рисков реализации муниципальной  программы

При реализации муниципальной программы и для достижения поставленных в ней целей необходимо учитывать возможные финансово-экономические, социальные и прочие риски.

Важнейшими условиями успешной реализации муниципальной программы являются минимизация указанных рисков, эффективный мониторинг выполнения намеченных мероприятий, принятие оперативных мер по корректировке приоритетных направлений и целевых показателей муниципальной программы.

Финансово-экономические риски связаны с возможностью возникновения бюджетного дефицита и вследствие этого недостаточным уровнем финансирования, секвестированием бюджетных расходов на установленные сферы деятельности. Данные риски могут повлечь срыв программных мероприятий, что существенно повлияет на целевые показатели муниципальной программы. Данные риски можно оценить как умеренные. В рамках муниципальной программы отсутствует возможность управления этими рисками.
Эпидемиологический риск обусловлен, потенциальной возможностью осложнения эпидемиологической ситуации, ожидаемой или возникшей в связи с неблагоприятным воздействием на нее определенных факторов риска.
Несогласованность действий соисполнителей муниципальной программы может привести к низкому качеству реализации программных мероприятий. Устранение рисков возможно за счет обеспечения постоянного и оперативного мониторинга реализации муниципальной программы. 

Минимизация негативных последствий рисков будет осуществляться своевременной корректировкой состава программных мероприятий и целевых показателей с учетом достигнутых результатов и текущих условий реализации муниципальной программы для обеспечения наиболее эффективного использования выделенных ресурсов.
III. Механизм управления реализацией муниципальной  программы
Оценка соотношения эффективности реализации муниципальной программы с приоритетами, целями и показателями прогноза социально-экономического развития муниципального округа.
Координация выполнения мероприятий муниципальной программы.
Организацию внедрения информационных технологий в целях управления реализацией муниципальной программы и контроль за реализацией муниципальной программы осуществляет первый заместитель Главы администрации муниципального округа, координирующий деятельность исполнителей программы.

Исполнители муниципальной программы:

при необходимости готовят предложения по уточнению мероприятий муниципальной программы, объемов финансирования, механизма реализации муниципальной программы, соисполнителей муниципальной программы; обеспечивают эффективность реализации муниципальной программы, целевого использования средств;

Отдел труда и социальной работы  Администрации муниципального округа   осуществляет общий мониторинг хода реализации муниципальной программы. Результаты мониторинга и оценки выполнения целевых показателей ежегодно  докладываются Главе муниципального округа первым заместителем Главы администрации Хвойнинского муниципального округа.
IV. Мероприятия муниципальной программы
	№

п\п
	Наименование мероприятия
	Исполнитель

мероприятия
	Срок

реализации
	Источник

финансирования
	Годы

	
	
	
	
	
	2023
	2024

	1.1.
	Создание информационных блоков на информационных сайтах администрации округа, учреждений, организаций, групп в социальных сетях, направленных на мотивацию граждан к двигательной активности и отказ от вредных привычек
	Комитет по организационным  и общим  вопросам Администрации Хвойнинского  округа

Отдел культуры,  и спорта

Комитет образования,

ОАУЗ «Хвойнинская ЦРБ» (по согласованию)

	2023-2024 
	-
	-
	-

	1.2.
	Проведение лекций, бесед, диспутов, интеллектуальных игр с детьми и подростками о здоровом образе жизни.


Темы лекций:

	ОАУЗ «Хвойнинская ЦРБ»( по согласованию),

Комитет образования,

Отдел по делам молодежи
	2023-2024 
	-
	-
	-

	
	«О вреде алкоголя, курения, наркотиков, психотропных веществ»;
«Понятие «здоровье» и «здоровый образ жизни»;
«Основы здорового образа жизни: 
- здоровые родители – здоровый ребенок;
- роль физической культуры и закаливания в профилактике заболеваний;
- режим дня, гигиена занятий в школе и дома, отдых, гигиена сна»;
«Факторы риска для развития зависимости от алкоголя, наркотиков, компьютерных игр и другого»;
«Правильное питание - основа здоровой жизни»
	
	
	
	
	

	1.3
	Проведение конкурса рисунков, плакатов  в школах ,детских садах, учреждениях дополнительного образования.

Темы: « Мы с родителями за здоровый образ жизни!»,

«Что такое здоровый образ жизни!»,

«Законы правильного питания»

	Комитет образования,

Отдел культуры и спорта
	2023-2024 
	-
	-
	-

	1.4.
	Проведение массовых тематических профилактических акций ,в том числе с учетом международных и всемирных дат, утвержденных ВОЗ
	Комитет образования,

Отдел по делам молодежи

ОАУЗ «Хвойнинская ЦРБ» ( по согласованию)
	2023-2024 
	-
	-
	-

	1.5
	Развитие корпоративного спорта:

-спартакиады взрослого населения;

- фестивали ГТО в трудовых коллективах,

-фестивали ГТО среди трудовых коллективов;

-организация работы спортивно-оздоровительных групп трудовых коллективах на стадионе.
	Комитет по  организационным и общим  вопросам

Отдел  культуры  и спорта
	2023-2024
	-
	-
	-

	1.6
	Проведение спортивных мероприятий: футбольные детские и молодежные турниры по футболу, велопробеги, кроссовые  дистанции, шахматные турниры, мастер классы по видам спорта в том числе с учетом международных и всемирных дат, утвержденных ВОЗ
	Отдел культуры и спорта

Комитет образования
	2023-2024
	-
	-
	-

	1.7
	Организация и проведение акций «Будь здоров» в рамках Всемирного дня здоровья
	Отдел культуры и спорта

Отдел по делам молодежи
	2023-2024
	-
	-
	-

	1.8
	Организация и проведение в образовательных учреждениях города и муниципального округа Уроков здоровья:« В здоровом теле – здоровый дух», « Привычки и здоровье»
	Отдел по делам молодежи

Комитет образования
	2023-2024
	-
	-
	-

	1.9
	Организация и проведение среди учащихся анкетирования  « Мое мнение о курении»
	Комитет образования

Отдел культуры и спорта
	2023-2024
	-
	-
	-

	1.10
	Организация и проведение молодежного флешмоба «Дыши свободно» в рамках Всемирного дня отказа от курения
	Комитет образования

Отдел культуры и спорта

Отдел по делам молодежи
	2023-2024
	-
	-
	-

	1.11
	Участие в областных смотрах конкурсах среди образовательных ,спортивных  организаций ,учреждений на лучшие практики по здоровому образу жизни
	Комитет образования,

Отдел  культуры и спорта

ОАУСО 
«Комплексный центр социального обслуживания населения»


	2023- 2024
	-
	-
	-

	1.12
	Организация и проведение семейных спортивных мероприятий: Фестиваль ГТО среди семейных команд;

Семейные вело и л/атлетические пробеги «выходного дня»;

Семейные «Веселые старты».
	Отдел культуры,  спорта
	2023 - 2024
	-
	-
	-

	1.13
	Организация  и проведение традиционных ежегодных мероприятий для семей :

«Рождественские гуляния»,

Онлайн – фотоконкурсы,

мастер-классы, акции.


	Комитет городского хозяйства Администрации округа
	2023-2024 
	-
	-
	-

	1.12
	Подготовка и размещение в социальных сетях  социального ролика / рекламы  по вопросам формирования  ЗОЖ ( здорового образа жизни)
	Отдел по делам молодежи
	2023-2024
	
	
	

	1.13
	Рекомендовать внедрение опыта на предприятиях и в организациях производственной  гимнастики
	Администрация Хвойнинского округа

Комитет культуры, молодежной  политики и спорта
	2023-2024
	-
	-
	-

	1.14
	Размещение  в жилых массивах на информационных стендах рекомендаций по мотивации граждан   к  здоровому образу жизни, включая здоровое питании и отказом от вредных привычек.
	Комитет по организационным и общим  вопросам

Территориальные отделы Администрации округа
	2023-

2024
	-
	-
	-

	1.15
	Создание и организация  в организациях и учреждениях округа Кабинетов здоровья либо Пунктов самоконтроля здоровья (оснащение: тонометр, сантиметровая лента для измерения талии и информационная табличка с рекомендациями по контролируемым параметрам.)
	Комитет по  организационным и общим вопросам Администрации округа

Комитет образования

Отдел  культуры и спорта

Отдел  труда и социальной  работы
	2023-2024
	-
	-
	-
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